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Lab 1 – Setting up the environment and install Docker-ce 
 
Please refer the following steps to complete the Lab1. 
Step 1: 前往docker-install-ubuntu 

https://docs.docker.com/install/linux/docker-ce/ubuntu/ 

 
 

 
Step 2: 移除舊版，確定未安裝可跳過 

$ sudo apt-get remove docker docker-engine docker.io containerd runc 
Step 3: 安裝repository資源庫 

$ sudo apt-get update 
$ sudo apt-get install \ 
    apt-transport-https \ 
    ca-certificates \ 
    curl \ 
    gnupg-agent \ 
    software-properties-common 
$ curl -fsSL https://download.docker.com/linux/ubuntu/gpg | sudo apt-key add – 
$ sudo apt-key fingerprint 0EBFCD88 
$ sudo add-apt-repository \ 
   "deb [arch=amd64] https://download.docker.com/linux/ubuntu \ 
   $(lsb_release -cs) \ 
   stable" 

Step 4: 安裝Docker Engine – Community Edition 
$ sudo apt-get update 
$ sudo apt-get install docker-ce docker-ce-cli containerd.io 

Step5: 測試安裝好的Docker-CE Enginge 
$ sudo docker run hello-world 



PAGE.2 
 

 
 

Lab 2 – 啟動 Container 
 
Please refer the following steps to complete the Lab2. 
Step 1: 使⽤ docker run 

https://docs.docker.com/engine/reference/commandline/run/ 
 

 
 

Step 2: 啟動一個可以互動的容器 

$ sudo docker run -i -t ubuntu:16.04 /bin/bash 
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Step 3: 查看容器內的版本訊息及檔案操作 
$ cat /proc/version 

 
使⽤ Linux 指令進⾏互動 

$ ls 
$ ll 
$ apt update 

Step 4: 停⽌互動式容器 

$ exit 

 
也可以使⽤ Ctl+D 

 
Step5: 列出運轉中的容器 

$ sudo docker ps 
$ sudo docker ps -a 

 

CONTAINER ID: 容器 ID   IMAGE: 使⽤的映像檔 

COMMAND: 啟動容器時的指令   CREATED: 容器的啟動的時間 
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STATUS: 容器狀態  created restarting running removing paused exited dead 

PORTS: 網路連接的類型  NAMES: ⾃動分配的容器名稱 

停⽌及重啟容器 

$ sudo docker stop 容器名稱或 ID 

$ sudo docker start 容器名稱或 ID 
$ sudo docker restart 容器名稱或 ID 

查看容器內的紀錄 

$ sudo docker logs 容器名稱或 ID 

進入執⾏中的容器 

$ sudo docker attach 容器名稱或 ID /bin/bash.  (離開後會停⽌容器) 

$ sudo docker exec -it 容器名稱或 ID /bin/bash 

更多參數說明 docker exec --help 

Step 6: 刪除容器 

$ sudo docker rm -f 容器名稱或 ID 

將所有狀態是停⽌的容器刪除掉 

$ sudo docker prune 

 

Lab 3 – 匯出及匯入 Container 
 
Please refer the following steps to complete the Lab3. 
Step 1: 使⽤ docker export 

https://docs.docker.com/engine/reference/commandline/export/ 
 

 
 

Step 2: 將容器匯出到磁碟空間內 



PAGE.5 
 

$ sudo docker export 容器名稱或 ID > ./docker/ubuntu.tar 

 
 

Step 3: 將 tar ⽂件導入為 image 

$ sudo cat 檔案名稱 | docker import – 映像檔:版本 
 

 
此外，也可透過指定的 URL 或者某個⽬錄來導入 

$ docker import http://xxxxxxxx 

 

Lab 4 – 啟動⼀個網⾴的 container 
 
Please refer the following steps to complete the Lab4. 
Step 1: 啟動⼀個 Python Flask 的 web container 

$ sudo docker run -d -P training/webapp python app.py 
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Step 2: 查詢網路的端⼝ 

$ sudo docker port 容器名稱或 ID 

查看 log 

$ sudo docker log -f 容器名稱或 ID 

查看容器的處理程序 

$ sudo docker top 容器名稱或 ID 

檢查 Web 的應⽤程序 

$ sudo docker inspect 容器名稱或 ID 

畫⾯會回應⼀個 JSON ⽂件，內容會有容器的配置和狀態 

 
 

 

Lab 5 – Image 的使⽤ 
 
Please refer the following steps to complete the Lab5. 
Step 1: 啟動容器或下載映像檔時，如果映像檔在本地中不存在，docker engine 就會⾃動從 docker hub

中下載，如果沒有 tag 標記版本的將會下載最近版 latest 

https://hub.docker.com/ 
 

Step 2: 列出本地的映像檔 
$ sudo docker images 
 

 
 

REPOSITORY 映像檔的資源庫  TAG 映像檔的標籤  IMAGE ID 映像檔編號 

CREATE 映像檔創建時間  SIZE 映像檔⼤⼩ 
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Step 3: 下載⼀個映像檔 

$ sudo docker pull 映像檔資源/映像檔名稱：版本 

 
Step 4: 使⽤指令查詢映像檔資源 

$ sudo docker search xoops 

 
NAME  資源庫名稱  DESCRIPTION  鏡像的描述  OFFICIAL  是否為 docker 官⽅ 

STARS  推薦  AUTOMATED  ⾃動構建 

Step 5: 刪除映像檔 

$ sudo rmi 映像檔名稱 

 

 
 

 

Lab 6 – 建立⾃⼰的 Image 來使⽤ 
 
Please refer the following steps to complete the Lab6. 
Step 1: 當我們需要建立⾃⼰的映像檔時，有兩個主要的⽅法 

1. 從⼰經建立好的映像檔中加入需要的原件或程式 

2. 使⽤ Dockerfile 指令來創建⼀個新的映像 
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Step 2: 在第⼀種⽅法中，使⽤建立好的映像檔來更新，要先創建⼀個容器 

$ sudo docker run -i -t ubuntu:16.3 /bin/bash 

對容器中的程式進⾏更新後退出 
$ apt-get update 
$ apt-get upgrade -y 
$ exit 

 
 

Step 3: 使⽤ Docker commit 來將剛剛更新完的容器以副本的⽅式進⾏更新 

$ sudo docker commit -m=”updated” -a=”redhsu” c8bdacfe074 

redhsu/ubuntu:v2 

使⽤ image 指令查詢新建的映像檔 

$ sudo docker images 

 

 
 

Step 4: 使⽤新版本的映像檔來創建容器 

$ sudo docker run -t -I redhsu/ubuntu:v2 /bin/bash 
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Step 5: 使⽤ docker build 及 dockerfile 來建立⼀個新的映像檔 

$ vi Dockerfile 

FROM    centos:6.7 

MAINTAINER      red "red.hsu@ap.logicalis.com" 

 

RUN     /bin/echo 'root:123456' |chpasswd 

RUN     useradd redhsu 

RUN     /bin/echo 'redhsu:123456' |chpasswd 

RUN     /bin/echo -e "LANG=\"en_US.UTF-8\"" >/etc/default/local 

EXPOSE  22 

EXPOSE  80 

CMD     /usr/sbin/sshd -D 

 

$ sudo docker build -t redhsu/centos:6.7 . 
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Step 6: 查詢映像檔狀態並創建容器 

$ sudo docker images 

$ sudo docker run -t -I redhsu/centos:6.7 /bin/bash 

 

 
 

Lab 7 – 使⽤ DockerHub 來存放⾃建的映像檔 
 
Please refer the following steps to complete the Lab7. 
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Step 1: 當我們需要使⽤ DockerHub 來存放⾃⼰的映像檔時，可以放在 Public Warehouse 裡 

1. 在 https://hub.docker.com 註冊⼀個帳號 

2. 使⽤申請完成的帳號及密碼，我們就可以上傳或下載帳號下的映像檔 

$ sudo docker login 

 

 
 

Step 2: 在 dockerhub 上找 ubuntu 的映像檔，下載到本地 

$ sudo docker serach ubuntu 
$ sudo docker pull ubuntu 

 

 
 

Step 3: 使⽤ Dockerhub 的帳號來將剛剛下載的映像檔推送到 DockerHub 

$ sudo docker tag ubuntu:latest 使⽤者名稱/ubuntu:18.04 

使⽤ image 指令查詢新建的映像檔 
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$ sudo docker images 

 

 
 

Step 4: 使⽤ docker push 來裝映像檔推送到 dockerhub 

$ sudo docker push 使⽤者名稱/ubuntu:18.04 

 

 
 

Step 5: 使⽤ docker build 及 dockerfile 來建立⼀個新的映像檔 

$ vi Dockerfile 

FROM    centos:6.7 

MAINTAINER      red "red.hsu@ap.logicalis.com" 

 

RUN     /bin/echo 'root:123456' |chpasswd 

RUN     useradd redhsu 

RUN     /bin/echo 'redhsu:123456' |chpasswd 

RUN     /bin/echo -e "LANG=\"en_US.UTF-8\"" >/etc/default/local 

EXPOSE  22 

EXPOSE  80 

CMD     /usr/sbin/sshd -D 

 

$ sudo docker build -t redhsu/centos:6.7 . 
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Step 6: 查詢映像檔狀態並創建容器 

$ sudo docker images 

$ sudo docker run -t -I redhsu/centos:6.7 /bin/bash 
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Lab 8 – Docker GUI⼯具 Portainer 
 
Please refer the following steps to complete the Lab8. 
Step 1: 前往Portainer.io 

https://github.com/portainer/portainer 
 

 
 

Step 2: 快速啟動 Portaner 

$ docker volume create portainer_data 
$ docker run -d -p 9000:9000 -p 8000:8000 --name portainer --restart always -v 
/var/run/docker.sock:/var/run/docker.sock -v portainer_data:/data portainer/portainer 

Step 3: 建立管理者帳號密碼 

127.0.0.1:9000  
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Step 4: Portainer 存放資訊 

 
 

Step5: 使⽤ Dashboard 來管理 Docker 的資源 

 
 

Step 6: 使⽤ Create container 來啟動⼀個 JupyterNotebook 服務 
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Lab 9 – 建立⼀個 Node.js 的 webapp 
 
Please refer the following steps to complete the Lab9. 
Step 1: 前往 github 下載檔案 

$ git clone https://github.com/HcwXd/docker-tutorial.git 
$ cd docker-tutorial 

 

 
 

Step 2: 檢查 Dockerfile，前往 docker-tutorial/docker-demo-app ⽬錄 
$ cat Dockerfile 
 

 
FROM node:10.15.3-alpine 
這⾏會載入 Node.js 需要的執⾏環境，每個不同的程式需要的環境可能都不同，這裏下載的是 

node:10.15.3-alpine，詳細的其他版本可以在 Dockerhub 上看到 
WORKDIR /app 
在這個 Docker 的環境之中建立⼀個⼯作⽬錄 /app 
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ADD . /app 
把跟 Dockerfile 同個資料夾的程式加到剛建立的⼯作⽬錄 /app 中 
RUN npm install 
運⾏ npm install，讓 npm 透過讀取 package.json 下載相依的 package 
EXPOSE 3000 
指定 container 對外開放的 port 
CMD node index.js 
我們透過 node index.js 來執⾏我們的 Server 

 
Step 3: 使⽤ docker build 來打包程式(因為使⽤ npm 所以要加裝 npm 套件) 

$sudo apt-get install npm 

$ sudo docker build . -t docker-demo-app 

 
 

Step 4: 查詢映像檔的位置後，開始執⾏程式 

$ sudo docker images 
$ sudo docker run -p 3000:3000 -it 映像檔名稱 

 

 
 

Step5: ⽤瀏灠器開始 localhost:3000，就能看到下⾯的⼩鯨⿂圖檔 
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Step 6: 因為有時候程式會卡住 shell，所以我們也要練習再開⼀個 shell 來關掉前⼀個 
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Lab 10 – 在 ubuntu 上安裝 Minikube 
 
Please refer the following steps to complete the Lab10. 
Step 1: 更新作業系統 

$ sudo apt-get update 
$ sudo apt-get install apt-transport-https 
$ sudo apt-get upgrade 

 
Step 2: 安裝 VirtualBox 作為虛擬化平台 

$ sudo apt-get install virtualbox virtualbox-ext-pack 
同意使⽤者條款 OK 

 
Step 3: 下載 Minikube 

$ wget https://storage.googleapis.com/minikube/releases/latest/minikube-linux-

amd64 

$ chmod +x minikube-linux-amd64 

$ sudo mv minikube-linux-amd64 /usr/local/bin/minikube 

$ minikube version 

 

 
 

Step 4: 安裝 kubectl 在 ubuntu 18.04 

$ curl -s https://packages.cloud.google.com/apt/doc/apt-key.gpg | sudo apt-key add - 
$ echo "deb http://apt.kubernetes.io/ kubernetes-xenial main" | sudo tee 
/etc/apt/sources.list.d/kubernetes.list 
$ sudo apt update 
$ sudo apt -y install kubectl 
$ kubectl version -o json 
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Step5: 啟動 Minikube 

$ sudo minikube start –vm-driver=none 
 

 
 

Step 6: Minikube 基礎操作 

$ sudo kubectl cluster-info 

 

 
 

$ sudo kubectl get nodes 

 

Step 7: 啟⽤ Kubernetes Dashboard 

$ minikube addons list 

 

 
 

$ sudo minikube dashboard 
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Lab 11 – 在 Kubenetes 上使⽤ yaml 架設 Wordpress

網站 
 
Please refer the following steps to complete the Lab11. 
Step 1: 下載 Lab 所需的 yaml 檔案 

https://kubernetes.io/examples/application/wordpress/mysql-deployment.yaml 
https://kubernetes.io/examples/application/wordpress/wordpress-deployment.yaml 
 

建立帳號密碼保全的 kustomization.yaml 檔（要把密碼換成⾃訂的） 
$ cat <<EOF >./kustomization.yaml 
secretGenerator: 
- name: mysql-pass 
  literals: 
  - password=YOUR_PASSWORD 
EOF 
 

下載組態檔案 
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$ curl -LO https://k8s.io/examples/application/wordpress/mysql-deployment.yaml 
$ curl -LO https://k8s.io/examples/application/wordpress/wordpress-deployment.yaml 
 

加入 kustomization.yaml 檔案 

$ cat <<EOF >>./kustomization.yaml 
resources: 
  - mysql-deployment.yaml 
  - wordpress-deployment.yaml 
EOF 
 

Step 2: 開始確認及應⽤ 

$ sudo kubectl apply -k ./ 

 
 

$ sudo kubectl get secrete 

 
 
$ kubectl get pvc 

 
 
$ sudo kubectl get pods 

 
 

$ sudo kubectl get services wordpress 

 
 
$ sudo minikube service wordpress --url 

 
 

Step 3: 登入網站開始使⽤ 
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Step 4: 在 kubenetes Dashboard 檢查服務 



PAGE.24 
 

 
 
刪除及停⽌服務 

$ sudo kubectl delete -k ./ 
 
 

 


